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NOUVELLE DIRECTIVE

Etant donné le nombre élevé de retardataires,
veuillez prendre note qu’aucun article ou publicité ne sera accepté
apres la date de tombée qui est le 10 de chaque mois.
Tous les articles en retard seront reportés au mois suivant,
ceci dans le but d’obtenir une meilleure qualité du contenu du Jonction.
Entrée en vigueur avril 2018.




JONCTION est un journal d'informations communautaires publié mensuellement (sauf en aolt et en janvier)
et distribué gratuitement dans tous les foyers d’Aston-Jonction.

Vous pouvez tout de méme :
» Souscrire a un abonnement si vous demeurez a |’extérieur ;

> Offrir le JONCTION a un parent ou a un ami qui demeure a ’extérieur ;
» Contribuer financiéerement a la réalisation du journal

Nom: Abonnement : O

Adresse : Changement d’adresse : L[]
Contribution : O
Renouvellement : O

Code postal : 258 par an / 10 numéros

Remplissez ce coupon et retournez-le a l'adresse suivante avec votre paiement par chéque ou
mandat poste a l’ordre du JOURNAL JONCTION :
JOURNAL JONCTION, 1300, RUE PRINCIPALE, ASTON-JONCTION QC GOZ 1A0

Envoi de publication, convention 40036826 - Dépdt légal : Bibliothéque Nationale du Canada - ISSNO821-218X

REDACTION ET COLLABORATEURS : Ginette Lachapelle Caroline Denoncourt  Sébastien Doire  Richard Bergeron

CORRECTION : Alexis Beaupré Monique Doucet Jessica Charland Lise Dufresne

NDLR : Les lettres doivent étre diiment signées du nom véritable de auteur et non par un pseudonyme ou
un nom de plume. Le journal n’assume aucune responsabilité quant aux idées émises dans ses différentes

composantes. De plus, le journal se réserve le droit de rejeter toute lettre a caractere diffamatoire, de
Pabréger ou encore de la corriger avant sa publication.

NUMEROS IMPORTANTS A RETENIR

MUNICIPALITE ASTON-JONCTION PAROISSE SAINT-FRERE-ANDRE
Télephone : 819 226-3459 Messe, baptéme, funérailles :
Télécopieur : 819 226-3013 Téelephone : 819 399-2018
Télécopieur : 819 399-3632
DEPANNEUR ASTON Cimetiére : M. Jacques Bergeron
AU P’TIT CAFE DU VILLAGE : 819 226-3001 Téléphone : 819226-3330
. whoe® 700, boul. Louis-Frechette, Nicolet
W Téléphone : 819 293-6309
) p&’?\)\ Lignginfo-aidant : 819 293-6399 ou ALCOOLISME, JEU, TOXICOMANIE
S Sans frais : 1 855 852-7798 Nicolet : 819 239-8264
Courriel : lappuicdg@sogetel.net Becancour : 819 593-8264

Site internet : www.lappuicdq.org

SORETE DU QUEBEC :  310-4141 HYDRO-QUEBEC (panne) : 819 790-2424
CENTRE ANTIPOISON : 1800 463-5060 FORET (SOPFEU) : 1 800 463-3389
VIOLENCE CONJUGALE : 1800 363-9010 TEL-JEUNES : 1800 263-2266

CENTRE PREVENTION SUICIDE : 1 866-Appelle (277-3553) / PARTOUT AU QUEBEC




Téléphone : 819 226-3459
Courriel : dg@aston-jonction.ca

Heures de bureau :
Lundi au jeudide 8 h303a 16 h 30

FEVRIER 2018

= Adoption du reglement n® 169-2017 pour déléguer a la directrice générale et secrétaire-trésoriére et a I'inspecteur
municipal le pouvoir d’autoriser des dépenses et de passer des contrats.

e Adoption du réglement n® 170-2018 : Code d'éthique et de déontologie des élus de la municipalité d'Aston-Jonction.
Vous pouvez consulter ces deux réglements au bureau municipal du lundi au jeudi entre 8 h 30 et 16 h 30.

e Nomination de M. Pierre Gaudet 3 titre de membre du conseil d’administration du CDE d’Aston-Jonction inc.

» Engagement de Mme Martine Lebeau de Maddington Falls, & titre de travailleuse autonome, pour aider au travail de
bureau et de comptabilité sur SYGEM durant le congé médical de Mme Caroline Denoncourt.

o activité annuelle des bénévoles pour exprimer notre reconnaissance aura lieu le 21 avril prochain.

® Prochaine session le lundi 12 mars 2018 a 19 h 30. Bienvenue a tous.

Jacqueline Leblanc, directrice générale par intérim.
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A Mme Thérése Marchand, M. Michel Thibodeau, Mme Line
Descéteaux ainsi gu'a leurs familles pour le déceés de M. Benoit
Thibodeau survenu le 29 janvier 2018 a Saint-Célestin.

M. Thibodeau a été maire de la municipalité de Saint-Raphaél (Partie
Sud) de 1977 & 1993.
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Aux enfants ainsi qu'aux familles pour le déces de M. Claude Dargis
survenu le 17 janvier 2018.

A Mme Manon Therrien, M. Eric De Courval ainsi qu’a leurs familles
pour le décés de Mme Jocelyne Daoust-Therrien survenu le 22 janvier
2018 a Daveluyville.

NDLR: Nous nous excusons des erreurs qui se sont glissées dans les textes des Loisirs d'Aston dans le
journal du mois de février :
Merci a Mme Léa Houle pour la cuisson des féves au lard.
Merci a Francois Therrien et & Francois Page pour notre belle patinoire.




5 - ) Lors de notre derniére réunion, nous avons eu la joie d’accueillir madame
v- éisrcclzr;'zt‘lif:;e;?d“ Québec  garah Coté Janelle de la Ferme Coopérative Racines Rurales de
Saint-Wenceslas, qui est venue nous présenter sa nouvelle entreprise.
CFQ Nous lui souhaitons un franc succes.

Le 27 mai prochain, notre Cercle soulignera son 80° anniversaire de fondation. Dans les prochaines parutions,
le comité vous dévoilera ce qu’il a concocté pour cette occasion.

Savez-vous qui sont les membres du Cercle de Fermieres d’Aston-Jonction? Ce sont des femmes de tous les
ages, qui proviennent majoritairement des municipalités d’Aston-Jonction, de Daveluyville, de Sainte-Eulalie, de
Saint-Léonard-d’Aston, de Saint-Sylvére ainsi que de Saint-Wenceslas.

Notre but est de partager notre savoir-faire et de transmettre nos connaissances. Si vous vous intéressez a un
art textile quelconque, nous trouverons une personne qui a les habiletés pour vous I’enseigner. Venez vous
joindre a nous et nous rencontrer le deuxieme mercredi de chaque mois, de septembre a juin, au sous-sol de
I’église d’Aston-Jonction. Il nous fera plaisir de vous recevoir et de vous renseigner sur nos activités.

Notre prochaine rencontre mensuelle aura lieu le mercredi 14 mars a 18 h alors que nous irons partager un
souper traditionnel de cabane a sucre a I’Erabliére Prince de Saint-Wenceslas. Comme nous devons réserver,

nous communiquerons avec les membres afin de bien planifier cette soirée.

Au plaisir de vous revoir,

Gaétane Trudel
gaetanett@hotmail.com

Responsable des comités Communications et Recrutement

Le plastique

Le plastique est un mélange contenant un polymeére
susceptible d’étre moulu ou fagconné a chaud ou sous
pression.

Les matiéres plastiques couvrent une gamme tres éten-
due de matériaux polymére synthétiques ou artificiels.
Il existe un grand nombre de matiéres plastiques :
tubes, films, fibres, tissus, mastics, revétements.

On peut remonter I'histoire des matieres plastiques a
I’Antiquité. C’est surtout a partir du XIX® siécle que
I'utilisation se développe avec la mise au point de
plastiques synthétiques.

La premiére matiere plastique industrielle est le Bakelite
produit a partir du lait. La caséine du lait a servi d’agent
plastifiant en peinture dés le Moyen-Age.

Belge, Suisse, Allemand
Lors de la seconde guerre mondiale, il y a eu une
demande accrue de matiéres premiéres.

1941 Formica
Silicone
Polytéréphtalate d’éthyléne (PET ou PETE)
Carbonate de bisphenol A

1953

1954

1955 Polycarbonate PC (polymeére transparent)
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Polyprobyléne
Polyéthyléne haute densité (PEHD)

1965 Kevlar : succés di a l'interdiction de I'amiante
résistant aux déchirures, au feu et a la corrosion.
Gilets et vitres pare-balles, casques et vestes de
pompiers, gants de cuisine.

1990 ABS

Thermoplastique

Bioplastique
Une partie des matieres premiéres provient de
ressources renouvelables (mais, blé, eucalyptus,
pomme de terre pour 30 a 100%).
Ces matérieux sont a base d’amidon et de fibres
naturelles (bas, lin, chanvre, sisal ou jute).

Usage limité principalement
dans I'emballage 90%

La chronique de la bibliotheque
fait relache ce mois-ci

Elle vous reviendra la mois prochain.

(Le Comité de Ia bibliothéque)




« Super lune bleue de sang »

Aussi qualifiée de « lune bleue », car il s’agit de la deuxieme pleine lune en un mois, son nom fait référence
a la rereté de ce phénomeéne apparaissant a tous les deux ans et demi.

Le 31 janvier dernier, le spectacle a pu étre admiré depuis ’Amérique du Nord, la Russie, I'Asie et 'océan
Pacifique.

Rareté
La couleur rouge apparaissant pendant une éclipse lunaire est tres particuliére, c’est un cadeau rare de
pouvoir observer une lune sanguine.

Trois spécificités nous attendaient en ce 31 janvier dernier. Une lune bleue, de sang et super lune.
Pourquoi super lune? C’est que cette derniére était extrémement proche de la Terre, donc tres grosse.

La derniére « Super lune bleue de sang » s’était produite le 30 décembre 1982 et avait été visible en
Europe, en Afrique et dans I'ouest de I'Asie.

Pour ’Amérique du Nord, il faut remonter a 152 ans, au 31 mars 1866, selon les annales. Et le prochain
phénomeéne similaire est prévu le 31 janvier 2037.

FRAUDES RELATIVES
AUX ORGANISMES DE BIENFAISANCE

Ces fraudeurs profitent de la générosité et de la bonté des gens [
en leur demandant de faire un don a un faux organisme de bien-
faisance ou en prétendant représenter un véritable organisme.

Soyez a I’affat

Les personnes impliquées dans les fraudes relatives aux organismes de bienfaisance recueillent des fonds en
prétendant représenter un véritable organisme de bienfaisance. lls peuvent vous approcher sur la rue, a la
maison, au téléphone ou sur internet. Les courriels et boites de collecte portent méme parfois le logo
d’organismes légitimes.

Souvent, les fraudeurs profitent d’'une catastrophe naturelle récente ou d’une famine rapportée aux nouvelles.
D’autres prétendent venir en aide a des enfants malades.

lls peuvent exercer des pressions pour vous obliger a faire un don et refuser de vous fournir des détails sur
'organisme qu’ils représentent, comme l'adresse et les coordonnées, ou encore vous donner de faux rensei-
gnements.

Ces fraudeurs vous volent, mais ils privent également des causes et des organismes légitimes de vos précieux
dons. Tous les organismes de bienfaisance inscrits au Canada sont régis par I’Agence du revenu du Canada et
enregistrés dans une base de données. Vous pouvez également communiquer avec votre bureau d’éthique
commerciale local pour obtenir de I'information sur les organismes qui vous intéressent. Si 'organisme est légitime
et que vous souaitez faire un don, obtenez ses coordonnées dans le répertoire téléphonique ou sur un site Web
digne de confiance.

Si vous ne voulez pas faire de don, ou si vous étes satisfait des dons que vous avez déja versés aux organismes
de bienfaisance de votre choix, ignorez tout simplement les lettres et courriels, raccrochez ou dites non aux
démarcheurs. Vous n’étes pas obligé de donner.

( Source: Le petit livre noir de la fraude du Bureau de la Concurrence Canada)



COMMUNIQUE

RESOLUTION 2018 :
Devenir votre propre patron !

Nicolet, le 26 janvier 2018 - Vous étes un prestataire de I'assurance-emploi, un participant a un programme
d’assurance-emploi ou un travailleur a statut précaire désirant démarrer votre entreprise? Le MRC de Nicolet-
Yamaska vous invite a prendre connaissance de la mesure Soutien au travail autonome (STA), un programme
offert par le gouvernement du Québec.

La mesure « Soutien au travail autonome » vise a fournir de I'aide sous forme d’encadrement, de conseils
techniques et de soutien financier aux personnes admissibles pour les soutenir dans le démarrage de leur
entreprise. Cette aide financiére prend la forme d’une allocation pour une période maximale de 52 semaines.

Au cours des cing derniéres années, 29 entrepreneurs de la MRC ont bénéficié de ce programme d’aude au
démarrage et parmi ceux-ci, 82% sont toujours en activité. La clé du succes de la mesure STA s’explique par la
combinaison d’une aide financiére et d’'un soutien technique rigoureux par un professionnel en développement
économique tout au long de votre démarrage. Vous avez un projet d’entreprise viable répondant a un besoin du
milieu, de représentant aucune concurrence déloyale ni de saturation dans le secteur économique? Validez votre
admissibilité auprés de la MRC de Nicolet-Yamaska en communiquant avec Mme Stéphanie Dusablon, notre
conseillere en développement économique au 819 519-2997, poste 2231.

Maison de Jeunes I’Eau-Vent
Savais-tu que la Maison de Jeunes I'Eau-Vent de Saint-Léonard-d’Aston ouvre ses portes les mardis et
mercredis dés 16 h jusqu’a 21 h? Elle est également ouverte les jeudis et vendredis de 17 h a 21 h ainsi que
les vendredis pédagogiques. Diverses activités sont offertes aux jeunes de 6° année et aux jeunes de 12 a
17 ans.
Visite notre site internet www.mdjeauvent.ca, notre page Facebook https://www.facebook.com/mdj.leauvent
ou appelle-nous au 819 399-2876 pour plus d’informations. Nous t’accueillerons avec plaisir!

A la suite d’une crise cardiaque un homme
subit une chirurgie a coeur ouvert.

Il se réveille aprés I'opération dans un hépital
catholique, soigné par des religieuses.
Comme il retrouvait ses esprits, une
religieuse lui demande comment il allait payer
ses soins. La religieuse lui demande s’il a une
assurance maladie.

Il répond d’une voix faible:

_ Pas d’assurance maladie.

Elle lui demande:

_ Avez-vous de l'argent en banque?

_ Pas d’argent en banque.

Service de garde éducatif
Les petits pouces verts

(Saint-Wenceslas )

Les apprentissages de I'enfant d'dge pré-scolaire se font dans
les toutes petites actions guotidiennes.

Si vous étes a la recherche d'une éducatrice qui offre :

¥ Un milieu familial sécuritaire et chaleureux
¥ Une écoute attentive aux besoins de votre enfant

v Des sorties en plein air quotidiennes ol I'on apprend 2 vivre

en harmonie avec la nature

De saines habitudes de vie

Un programme éducatif adapté a tous les ages

Des menus variés cuisinés maison, respectant les intolérances
de chacun

et finalement un milieu oli I'on apprend a se respecter et & s'aimer les uns
les autres avec toutes nos petites différences |

Au plaisir de faire votre connaissance
Stéphanie Béliveau
819 224-7005

Elle poursuit:

_ Avez-vous un membre de votre famille qui
peut vous aider?

_ Je n’ai qu’une soeur, vieille fille qui est
religieuse dans un couvent.

La soeur se fache et lui dit:

_ Les religieuses ne sont pas des vieilles
filles, elles sont mariées a Dieu.

Et le patient de répondre:

_ Alors envoyez la facture a mon beau-frere!



Légendes sur I’eau d’érable

L’eau d’érable, ce nectar divin

Une légende raconte qu’un Amérindien voyant un
écureuil ronger et mordiller une branche d’arbre pour
en sucer la seve, fut intrigué.

Apres moult interrogations, ce dernier décide de faire
comme I’écureuil pour essayer d’en comprendre le
sens. A sa grande surprise, il découvrit que la séve
avait un léger gout sucré.

Une autre légende raconte qu’un vieux chef iroquois,
apres une longue journée de chasse, lance sa hache
vers un arbre.

Le lendemain, en retirant sa hache, le chef iroquois
découvre une coulée abondante d’eau ruisselant le
long de I'écorce. La femme du vieux chef recueille I'eau
et décide de l'incorporer a son ragodt de gibier.

Ebahis par I'aréme se dégageant du ragodt, le vieux
couple décide de pratiquer une incision d’environ
3 pouces et demi (9 cm) dans I’écorce des arbres
environnants.

Le vieux chef fabrique une piece de bois creusée qu'il
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installe dans Pincision, auquel il attache un bol afin d’y
recueillir 'eau précieuse qui s’écoule.

Puis, la femme du vieux chef se met a cuisiner un pain
composé de farine de mais, de graisse d’ours et de
sucre d’érable.

Pour ce qui est de la tire d’érable, elle a été découverte
par pur hasard, par une vieille Micmac distraite.

Afin de mieux déguster I'eau d’érable tiede, elle décida
de la chauffer. Mais, elle s’endormit au bord du feu. A
son réveil, dans le fond de son chaudron en fer, elle
découvrit une pellicule ambrée et sucrée qui recouvrait
tout le fond. Elle extirpa cette pellicule, et en goatant
elle venait de découvrir la tire d’érable. C’est ainsi que
fut découvert la premiére tire d’érable.

Dans les années 1540, les péres Récollets découvrirent
les vertus fortifiantes de cette eau d’érable. Cette
derniére contribuait a soigner le scorbut trés présent a
cette époque.

" *
v S
A it A

A AR




W Investissement a I’école d’Aston-Jonction

demm annoncé par le ministre Laurent Lessard

mesmw ; We La commission scolaire de la Riveraine recevra 2,5 M$ pour la réalisation
SW de 17 projets dans 12 écoles, dont I’école de la Croisée d’Aston-Jonction. Il

faut se rappeler que notre école est aux prises avec une problématique liée

m a l'eau potable depuis plusieurs années. La réfection du puits et de la

-~ =

‘ plomberie est estimée a 260 000 $. Le ministre Laurent Lessard a fait
& i I'annonce le vendredi 16 février 2018 lors de son passage a Nicolet.

La commission scolaire ne voulait pas investir tant que le probléme du

réseau d’égout d’Aston-Jonction n’était pas réglé. Les commissaires avaient
voté en ce sens, il y a quelques temps. Personne a I'hétel de ville ne comprenait comment le systéme de I'eau
potable et le réseau d’égout pouvait bien avoir un lien pour empécher les rénovations. Nous avons la preuve
aujourd’hui que nos élus avaient raison.

Le maire M. Marc-André Gosselin a appris la nouvelle par le journal Jonction et en était trés surpris, mais trés
heureux.

« Je suis trés content de I'annonce de M. Lessard, je vais cependant m’assurer que ces sommes seront utilisées
par la commission scolaire pour notre école, a un colt raisonnable et que cet investissement ne sera pas utilisé
ailleurs. Le tout vient confirmer que notre école n’est pas la pour fermer. Le Ministre a envoyé un message clair.»

Prompt Bibliogare
rétalissement

%] Un nouveau pied en métal remplace

La direction du Jonction voudrait souhai-
ter un prompt rétablissement a la direc-
trice générale de la municipalité madame
Caroline Denoncourt.

Merci beaucoup a madame Jacqueline

{ maintenant celui qui était brisé.

{ Un gros merci a monsieur Maurice
Lupien. Vous pouvez venir prendre un
W bon livre en tout temps 24 heures par
{ jour, 7 jours sur 7.

Leblanc d’étre sortie de sa retraite le
temps de permettre a la municipalité de
poursuivre ses activités.

| Nos remerciements a madame Léa
1 Houle pour le renouvellement des li-
vres.

Carnaval des cheminots

Le carnaval d’Aston-Jonction qui se
déroulait au terrain des loisirs a encore
cette année été un grand succes. Pour |.
finir la journée, un bon repas a été
servi a I'école. Qui dit Aston, dit
feu d’artifice de notre célébre artificier |
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| journée au grand plaisir des plus
jeunes comme des plus vieux. Merci
aux bénévoles et au comité des loisirs.
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Incendie de machines agricoles

Le dimanche 18 février vers 9 h 15, des machines agricoles ont pris feu a la
ferme Bibomeau du Rang 11.

Le tracteur a été complétement détruit lors de l'incendie. Heureusement, le
propriétaire a réussi, grace a sa forme olympienne, a séparer le mélangeur
a moulée du tracteur en flammes. Les pompiers sont arrivés sur place pour
éteindre les flammes rapidement. La fumée de I'incendie était visible de trés
loin. Heureusement, il n’y a eu aucun blessé.

Exposition des Artisans du p’tit café

Les 10 et 11 février dernier, les Artisans du p’tit café dans le cadre de la féte de la Saint-Valentin, ont exposé
dans la cuisine du dépanneur, de magnifiques piéces fabriquées entierement a la main.

Plusieurs personnes se sont déplacées pour I'occasion et ont acheté plusieurs piéces exposées. Il y avait des
bijoux, des piéces de bois tournées, des piéces tissées sur les métiers appartenant au Cercle de Fermiéres, des
tricots, de la broderie, de la couture, ainsi que de superbes sacs pour vos emplettes.

Vous pouvez vous procurer un trés beau cadeau a d’excellents prix au p’tit café sur les heures ouvrables du
dépanneur.

Un cadeau fait main aura toujours
une plus grande valeur qu’un cadeau
acheté dans un grand centre.

Encourager nos artisans,
c’est donner une seconde
vie a l'artisanat. Et la qua-
lité sera toujours au
rendez-vous.

Artisanat local = qualité assurée




Présages et superstitions

Qui n’a jamais entendu parler des présages et des superstitions. Dans les temps
¢ anciens, les gens se fiaient beaucoup a ces oui-dire; méme nos parents y
N croyaient. Selon les lieux, les versions de ces croyances pouvaient changer.
Dans les mois a venir vous retrouverez dans le Jonction, certaines de ces supers-
| titions et de ces présages. Certaines vous interpelleront; pour d’autres, vous en
entendrez parler pour la premiére fois. Mais, amusons-nous et découvrons ensemble ce qui a
rendu nos ancétres trés inconfortables. Ces trouvailles ont été tirées d’un livre intitulé
« Dictionnaire des présages et superstitions », de I’auteur Philippa Waring.

Débutons avec les abeilles.

Ces superstitions se retrouvaient en milieu rural, ou encore aujourd’hui, elles sont considérées comme de sages
créatures. La tradition veut que ces charmantes petites bestioles seraient originaires du paradis et porteraient le
nom de Petites Servantes de Dieu. Dans une telle optique, il est naturel qu’en tuer une porte malheur.

Dans les campagnes anciennes, et peut-étre encore aujourd’hui, la croyance veut qu’il soit essentiel de prévenir
ces Petites Servantes de Dieu quand une personne de la famille de leur gardien meurt ou se marie.

Lors d’'un déceés, un proche doit aller a la ruche et répéter a trois reprises cette phrase « Petites fées, petites
fées, votre maitre (ou maitresse) est mort ». Faute de le faire, les gens superstitieux disent que les abeilles
meurent ou quittent les lieux a tout jamais. Toujours dans le méme esprit, une jeune fille fiancée doit les informer
de son prochain mariage, ou elles quitteront la ruche pour ne jamais y revenir.

Apres ces deux rituels, un moment de réflexion leur est accordé; si les abeilles recommencent a bourdonner,
elles sont satisfaites et demeureront la ou elles se trouvent. Un morceau du gateau de mariage doit alors leur
étre offert et déposé pres de la ruche, afin que les abeilles y butinent.

Il ne faut jamais vendre ses abeilles, mais plutét les échanger. Donner une ruche a quelqu’un, c’est lui offrir du
miel, mais aussi et surtout de la chance.

En Cornouailles, une croyance dit qu’il ne faut jamais déplacer les abeilles sans les avertir, sinon ces derniéres
piqueront leur propriétaire. Et si la ruche est bougée le Vendredi saint, elles mourront. Les abeilles devenant
oisives ou paresseuses annoncent une catastrophe quelconque. Et si les abeilles entrent dans la ruche et n’en
ressortent pas dans un délai trés court, ceci annoncera une pluie imminente. Si une abeille vole dans votre
maison, une visite s’annonce.

Au pays de Galles, une abeille volant autour d’un berceau dans lequel dort un bébé est signe que ce dernier
aura une vie heureuse.

Suite dans le prochain Jonction
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A VOUS QUI COTOYEZ LES PROCHES AIDANTS :

S'OUTILLER POUR MIEUX AIDER - ENCE ET TABLES TOURNAN

@ POURQUI?:

Toute p

adans e Cac ou de leurs activiles benevoles.

QUOI ?:

Offrez-vous la conférence « L'usure de compassion: jusqu’ou
aller sans se brdler? ». Pour vous-mémes ou pour reconnaifre

'usure de compassion chez le proche aidant.

Par la svite, nous vous invitons @ connaitre les différents services

offerts aux proches aidants d'ainés via les tables tournantes.

LIEU : CENTRE CULTUREL LAROCHELLE

4000, BOUL. PORT-ROYAL A BECANCOUR (SECTEUR ST-GREGOIRE)

COUT : GRATUIT! MATERIEL, COLLATION ET CAFE VOUS SONT OFFERTS!

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT :
L'Arpul CENTRE-DU-QUEBEC
DIRECTION@LAPPUICDQ.ORG

010 7072 _L2A0E 1 QLR RED.778A
819 293-6305 01 855 852-7784

de cotoyer des proches aidants

|

_ Pourquoi vous, les Jésuites, quand
on vous pose une question, vous
répondez toujours par une question?
_ Pourquoi voulez-vous savoir ¢ca?

Un pére sert une creme glacée a son
fils:

_ Mange-la avant qu’elle refroidisse.

Toux et mal de gorge soigné avec I’orme rouge
¥ o¥

Reméde de grand-meére
Mettez I’écorce d’'orme rouge dans une tasse d’eau

N I S '-'.\"'.
.y% k'S \y;,a 3 -.‘9 Y ¥ v eI
ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

& 4

chaude.

Laissez infuser puis filtrez.
Boire plusieurs tasses / jour.
Ingrédients

2 cuilleres a café d’orme rouge
Eau (pour une tasse)
Equipement

Député de Nicolet-Bécancour

Hatel du Parlement
1045, rue des Parlementaires, bureau 3.99
Québec (Québec) G'1A 1A4

Tél. : 418 646-7505 ] Téléc, : 418 643-0237

Bureau de circonscription

623, av. Godelroy, bur. 202, Bécancour QC G9H 153
Tél ;819 233-3521 | Téléc. : B19 233-3529

Tél. sans frais - 1 855 333-3521
donaldmartel-nico@assnat.qc.ca

Donald Martel

Une tasse tout simplement.

LOUIS PLAMONDON

BECANCOUR | NICOLET | SAUREL

702, rue Mgr Panet
Nicolet (Québec) J3T 1C6

Tel.: (819) 293-2041
1-866-693-2041
Teélec.: (819)293-5522

Chambro des commimes

www.louisplamondon com
facebook.com/LouisPlamondonBR

louis.plamondon@parl.gc.ca

BeltigueY nsall

Besoin d’'un cadeau?
Venez a la boutique cadeaux
De superbes articles
vous trouverez,
congus par nos artisans
a des prix imbattables!
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91, rue Fleury, Saint-Léonard-d 'Aston
819 399-3023

Venez voir nos meubles sur Facebook !!!!

' Ludolettre | &

Dates pour les prochains bingos 2018
11 mai. Le bingo aura lieu dans les locaux de Ludolettre au 91 rue Fleury,
Saint-Léonard-d’Aston a 19 h. On vous attend en grand nombre.

Il y aura un service gratuit de garderie disponible sur place pour les
parents qui participent au bingo. Inscription exigée 48 heures
d’avance 819 399-3023.

Pour les cours, la carte de membre au coit de 5 $ est obligatoire.
Cours de crochet, les lundis aprés-midi, 5 $.

Atelier de francais de base pour adultes, les mercredis aprés-midi, gratuit.
Cours de tablette Samsung, les mardis 13 h 30 a 15 h 30.

Cours de tablet IPAD (horaire a confirmer).

Conditionnement physique

Zumba gold, les mardis aprés-midi.

Yoga, les lundis avant-midi, possibilité le soir aussi.

Activités famille: Stimulation, Eveil & I'écrit, Yapp (y’a personne de parfait),
Croisée des chemins et bien plus encore, informez-vous!

Location de salles

Deux salles, la premiére d’'une capacité de 75 personnes et l'autre, de
50 personnes, ainsi qu’un bureau pour rencontre de comité ou autres
(8 personnes) sont disponibles a prix concurrentiels.

Vestiaire: Allez voir nos meubles sur Facebook : Vestiaire Ludolettre

Nouveau service
d’aide pédagogique
au Centre-du-Québec

S LABC
DLI SAVOIR

 AIDE

PEDAGOGIGUE
DANS TOUTES LES MATIERES

PRIMAIRE + SECONDAIRE
COLLEGIAL

a1s 695 2627

Les cendres
chaudes:
dehors!

Les cendres de bois peuvent
demeurer chaudes jusqu’a 7 jours
et continuer de produire du
monoxyde de carbone. Au
Québec, environ un incendie tous
les 2 jours est causé par un mau-
vais entreposage des cendres
chaudes! Placez-les dans un
contenant métallique a fond
surélevé et muni d’un couvercle,
puis déposez-le a I'extérieur, sur
une surface incombustible, a plus
de un metre des batiments. Vous
pouvez également ajouter de I'eau
ou de la neige aux cendres
chaudes pour les refroidir.

Pu, - W O

Source: Ministere de la Sécurité Publique
du Québec.

L’ABC du Savoir est une entreprise établie depuis déja plus de 20 ans sur la rive sud de
Montréal, a Beloeil et a Mont-Saint-Hilaire. Nous sommes fiers d’avoir pu, au fil des années,
appuyer plusieurs milliers d’éléves dans la réussite de leur scolarité. Notre équipe de plus
d’une vingtaine d’enseignants et orthopédagogues ont a coeur la réussite de vos enfants.

L’'ouverture de la nouvelle succursale située a Nicolet permettra maintenant a la population régionale de profiter

des services d’aide pédagogique.

L’aide pédagogique est offerte aux éléves des niveaux primaire, secondaire et collégial et ce, pour toutes les
matiéres. Des programmes personnalisés en fonction des besoins de chaque éléve, en formule individuelle, sont

disponibles.
L’ABC du Savoir est située au 215, rue Léon-XIlll, Nicolet, J3T 1B9.
L’entreprise est ouverte 7 jours sur 7.

Puisqu’un suivi hebdomadaire est gage de succes, inscrivez vos enfants des maintenant.

Pour réservation, communiquez avec Stéphanie Gingras au 819 695-2627.

770 Anglais : Excuse me! Québécois :
74 Anglais : | don'’t believe it. Québécois :
.3 —"/_ Anglais : What's new? Québécois :

. =~"><" Anglais : Look at her Québécois :

Anglais : Do you believe me? Québécois :
Anglais : Do you think | care? Québécois :
Anglais : Only Québécois :
Anglais : Check that out. Québécois :
Anglais : Me and You Québécois :
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Pourquoi les anglophones ne comprennent pas les Québécois

Eille!

Ben wéyon don

Pis?

Gar ladon

Tume crétu?

Quesse tu veux ksam fasse?
Yinque

Garsa

Moé pis toé



Concours dessin de Pdques

DEPANNEUR

Venez chercher votre dessin
au Depanneur et courez Ia
chance de gagner un panier
de Paques.

Le tirage aura lieu le vendredi 30 mars.

819 226-3001

Au plaisir de vous servir.

Heures d’ouverture

du lundi au samedide 10 ha 19h

B GROUPE - o

5 . T 5 O
Inovo éﬁ( N 1’}'_%@1 U Villanded | Agvigesco [ Deslleo | DesitEpor

.

VillAMESAS

Fa fanmitle Désifers explotie el passton wne enireprise avicofe depuls 1963, (Ewveant en Hevage el on
ponte, 'emireprise familiale compre hir emplacements simés an Ondhec, en Ontaria el aw Nowvean-
Brumswick. Le Groupe Ingvo expligue son swcees par son sens de innovation, son dynamisme ef sa
diversification. Aw=dela de la production, le bien-étre des emplayés. des cliems et des animanx est aw cawr
dex aetivités de entreprise qui se considére avant tonl comme 1ne cquipe unie et déterminée
(Licu de travail : Agrigeseo. 1360, 6° Rang, St=Wenceslus, Québec)
OUVRIER POLYVALENT
EN PREDUCTION AV IECOLE
Poste permanent — Temps plein

Sous Fautorité du superviseur aux fermes, le titulaire du poste sera responsable du bien-étre des
poules et de leur approvisionnement en eau et en nourriture.  De plus, il devra s"assurer de faire
I"entretien eénéral des lieux (batiments — équipements). Effectuer le dépannage (urgences, arrés
machines, bris) faire la maintenance préventive et corrective sur les différents équipements ¢t
participer & l'identification des solutions.

Exigences
B Passion pour les animaux
E  Permis de conduire valide — Classe 5
E Habiletés manuelles
E Connaissance de base en mécanique
F  Sens de I'observation — Souci du travail bien fait
B Bonne condition physique — Excellente capacité d apprentissage
E  Polyvalent — Débrouillard — Autonome - Ponctuel

JOURNALIER((Etudiant)
EN PRODUCTION AVICOLE
Poste permanent — Temps partiel
Sous la supervision du superviseur aux fermes, le titutaire du poste sera responsable du bien-étre
des poules et de leur approvisionnement en cau et en nourriture,  De plus, il devra s’assurer de
nettoyer et de Faire 'entretien général des lieux (bitiment — équipements).
Exigences
B Passion pour les animaux
E  Habiletés manuelles
B Sens de ["observation — Souci du travail bien fai
Vous cherchez une opportunité d'emploi stimulante?
Dans une entreprise respectueuse et consciencieuse de son milieu?
Dans une perspective de développement durable et soucieuse
de fournir une qualité de vie & ses emplovés?
Nous vous invitons 4 faire parvenir votre candidature a :
Groupe [nove A/S Service des ressources humaines
Courriel ¢ b.belleroseregroupeinovo.ca Tél 1 819 336-5005 - Fax : 8§19 336-404 1

Lo maseulm est uthise dans Jeseul but d alléper 1o texte. Nous romarc ions 1ou1es 185 parsonnes qui ont pestulées; mas seules es
ErsanngS retehues pour fe piste seront Comueiees

Pourquoi
célébrons-nous

Paques le 1°" avril
cette année?

La féte de Paques est célé-
brée le premier dimanche qui
suit la quatorziéme nuit de la
lunaison de mars.

Il faut aussi que cette nuit
survienne a I'équinoxe du
printemps (cette année, c’est
le 20 mars) ou apres, sinon
tout est reporté a la lunaison
suivante.

Cette année, la lunaison de
mars commence le 17, la qua-
torzieme nuit nous mene au
31 mars, donc apres I'équi-
noxe.

Le dimanche suivant sera le
1¢ avril, jour de Paques. L’an
dernier, Paques était le
16 avril, I'an prochain ce sera

le 21 avril.
Richard Bergeron

13




Les trucs Faire siffler un oiseau muet :

de grand-meére ¢
I'oiseau.

Le chien créve de chaleur :

cela peut le tuer.

Anti-souris :

Mettez des feuilles de laurier sur leur trajectoire.
Eloigner les puces :

r’j Desjardins
B2 Gestio

555 Gestion de patrimoine

SERVICE SIGNATURE

COPIE CONUEPTIONE
FONDATION SANTE

Seuper gastronomigue § édition

Soyez présent a 'événement annuel par excellence
réunissant la communavuté de Bécancour-Nicolet-Yamaskal
Souper gastronomique des plus prestigieux
dédié & la collecte de fonds pour la SANTE

comprenant :

~ 4 services
& Vin
2 Nombreux prix de présence

SAQ

Procurez-vous vos billets dés

maintenant :
nous feva Chonneur de sa présence! 819 293-2071, poste 52382
fondationsantebny@ssss.gouv.qc.ca

| Date : 23 mars 2018 & 17 heures
Lieu: Auberge Godefroy de Bécancour
CoUt du billet : 125

1
!

(un recu pour don de bienfaisance de 100 $ sera remis)

Macérer de la menthe durant 15 jours dans de I'huile d’olive et badigeonnez la cage de

Donnez-lui a boire. Passez une éponge humide autour de sa téte.
Ne jamais laisser votre chien au soleil dans une voiture les journées de grande chaleur,

Pour éviter qu’un animal soit infesté par les puces, il suffit de verser quelques gouttes

d’huile essentielle de lavande sur
son poil et de le brosser, ou bien
de verser 'huile de lavande direc-
tement sur le brosse avant de le
brosser.

Eloigner les chats de vos
fauteuils:

Saupoudrer du poivre sur le fau-
teuil ou le chat ne doit pas grim-

per.
Les chiens ont peur des
chapeaux :

Si vous abordez un chien, enlevez
casquettes, lunettes et chapeaux.
Mites et oiseaux :

Pour que les mites n’embétent
pas vos oiseaux, mettez un peu
de souffre dans la cage.
Eloigner le chat des plantes
vertes :

Mettez du Vicks sur le bord du pot.
Le chat a les yeux qui coulent :
Nettoyer avec du lait ou de 'acide
borique.

Eloigner les chats errants :
Mélanger une c. a soupe de
moutarde forte dans un litre d’eau
et vaporiser autour de la maison.
Faire fuir les mouches :

Un pot de basilic dans la piéce.

Le souper gastronomique de la Fondation Médicale Jean-Pierre Despins aura lieu le samedi 20 octobre 2018.

L’équipe travaille déja a vous offrir une magnifique soirée.

Vous voulez faire un DON a la Fondation, plusieurs possibilités s’offrent a vous.

* Don testamentaire

* Don planifié

* Don d’actions l
* Don d’une assurance-vie

* Don mobilier ou immobilier

* Don en ligne sur le site de la Fondationmedicalejpd.org

‘ FONDATION MEDICALE
C9 Jean-Pierre Despins, m.d.

Pour plus d’informations, consultez votre notaire qui peut vous accompagner ou monsieur René Bérubé, président

de la Fondation 819 233-2608.
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MERCI

A NOS COMMANDITAIRES

ZONE

INFORMATIQUE

Fenetres embuees

: Therf .’

» .ca i

Service a domicile \!

Soumission gratuite

AVANTAGES EXCLUSIFS AUX MEMBRES

Desjardins offre de nombreux avantages

exclusifs a ses membres. Découvrez-les!
DESJARDINS.COM/AVANTAGES

E Desjardins
Caisse des Bois-Francs

Coopérer pour créer Favenir

Mario Coté & Denis Coté
propriétaires

< 819 225-4414
819 225-4156

@ 819 225-4865

BOUCHERIE

BOUCHERIECDTE.CA :
boucherieac@tlb.sympatico.ca

523, rang des Erables
Ste-Eulalie, QC G0Z 1E0

ANS-PNEY

PNEUS
AUTO - POIDS LOURD - AGRICOLE
GROS ET DETAIL
SERVICE ROUTIER DISPONIBLE
VVente de roues (acier]
Spécialiste des roues mags
PRIX COMPETITIFS J

J 348, des Bouleau
Ste-Eulalie, OC » G0Z 1E0

Tonte et Tollettage canin & félin

atw
......

ROYAL
gpécialiste en Traitement de la mue CANIN

gardene

Sylvie Tahguay styiste ot Zoccosmetologe

2009

BAG.r :b;m‘( ovivere

. - - WH .‘\ -
-
SN GOZ TH

) 2UMmBA

Johanne Bastien
Licensed Instructor

766 des tilleuls

Ste-Eulalie, GOZ1EO
819-225-8349
johannebastien@hotmail.ca
ZIN Fitness, Toning, Gold-Toning

DEGR/\NDPRE

Puits artésiens

Traitement d‘eauwc'f

‘ lTraitement d'e;ug ” ” ﬁf A(p

5224, boul. St-Joseph, Drummondville (QC) J2A 3V9 -~~~ ~ -
389, boul. Bois-Francs N, Victoriaville (QC) G6P 1G8

1888 797-3286

HBD: 315790611

-t
al



jeu. ven. sam,

2 Biblio 18 h 30 Biblio

Diner 420 h 00 10 h a midi
p’tit café

7 — Biblio 18 h 30
i Diner a20h 00
p’tit café -

14 . 16 Biblio 18 h 30
Sessi - Diner 220h 00
d ecssmn_l p’tit café -

u consel CFQ 18 h o .

Encombrants

21 . 23 Biblio 18 h 30
' Diner

p’tit café

30 Biblio18 h30 | 31 Biblio

Qiner ) 220 h 00 10 h a midi
p’tit café

RDD 3¢ samedi du mois
de9ha1i13h




