
 

 

CÉLÉBRONS ENSEMBLE 
JOURNÉE NATIONALE DE PROMOTION DE LA SANTÉ MENTALE POSITIVE 

 
Nous serions honorés que vous vous joigniez à nous pour célébrer la toute première Journée 
nationale de promotion de la santé mentale positive le dimanche 13 mars 2022, de 16 h à 17 h 
30. 

 
Notre porte-parole David Goudreault – auteur, poète, slameur, travailleur social – animera cet 
événement festif. Il sera accompagné de nombreux invité·es dont l'instigatrice de la Journée, 
des élu·es qui ont soutenu l’initiative et Florence K qui nous fera la joie de chanter pour nous. 
 
Nous profiterons de l'occasion pour lancer notre campagne annuelle « CHOISIR, c'est ouvrir 
une porte » et pour reconnaître l'implication d'enseignant·es et d'intervenant·es qui ont à cœur 
la santé mentale de nos jeunes. 
 
 
Invitez votre réseau à se joindre à nous également  
 

• Facebook en direct (https://facebook.com/mouvementsmq) 
• Vimeo (https://vimeo.com/674522915) 

 
*Pour de l’assistance technique lors de l’événement : support@senik.ca 
 
 
Au plaisir de vous compter parmi nous! 
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